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Vorwort

Uber dieses Buch

Liebe Hihnerhalterinnen und Hithnerhalter,

die Haltung von Hiihnern erfreut sich zunehmender Beliebtheit - sei es im
eigenen Garten, auf dem Bauernhof oder in kleineren landwirtschaftlichen
Betrieben. Mit dieser Freude an den gefiederten Wegbegleitern kommt
auch die Verantwortung fiir inre Gesundheit. Immer mehr Halter suchen

dabei nach natirlichen Alternativen und Ergénzungen zur konventionellen

Medizin.

Dieses Buch ist aus meiner langjéhrigen Erfahrung als Hihnerhalterin und
Krauterkundler entstanden. Es vereint traditionelles Wissen mit modernen
Erkenntnissen und bietet lhnen einen umfassenden Einblick in die Welt der
Heilkrauter fur Huhner. Dabei war es mir wichtig, sowohl wissenschaftliche

Erkenntnisse als auch praktische Erfahrungen einflieBen zu lassen.

Sie finden hier nicht nur eine Sammlung von Heilkréutern und deren
Wirkungen, sondern ein ganzheitliches Konzept zur Gesunderhaltung lhrer
Hithner. Von der Vorbeugung uber die Behandlung héufiger Beschwerden
bis hin zur Anwendung in Notféllen - dieses Buch begleitet Sie durch alle

Aspekte der Krauterheilkunde fur Hihner.

Wichtig ist mir dabei der verantwortungsvolle Umgang mit der
Krauterheilkunde. Nicht jedes Problem lasst sich mit Heilkrautern |6sen, und
manchmal ist der Gang zum Tierarzt unumganglich. Dieses Buch soll lhnen
helfen, diese Grenzen zu erkennen und die richtigen Entscheidungen fur

lhre Tiere zu treffen.




Die Bedeutung der Krauterheilkunde in der

modernen Hiihnerhaltung

Die Anwendung von Heilkrautern in der Hihnerhaltung ist keine
romantische Riickbesinnung auf "die gute alte Zeit", sondern eine
wissenschaftlich fundierte und zukunftsweisende Ergénzung zur modernen
Tierhaltung. In Zeiten zunehmender Resistenzen gegen Antibiotika und
dem Wunsch nach natiirlichen Behandlungsmethoden gewinnt die

Kréuterheilkunde wieder stark an Bedeutung.

Warum Heilkrauter in der modernen

Hithnerhaltung?

Praventive Wirkung

Heilkrauter kénnen das Immunsystem der Hithner auf natirliche Weise
starken. Anders als viele synthetische Praparate wirken sie ganzheitlich
und unterstiitzen den Organismus in seiner Selbstregulation. Durch
regelmaBige, vorbeugende Gaben bestimmter Krauter lassen sich viele

gesundheitliche Probleme von vornherein vermeiden.

Resistenzproblematik

Die zunehmende Resistenz von Krankheitserregern gegen Antibiotika ist
eine der gréBten Herausforderungen in der modernen Tierhaltung.

Heilkrauter bieten hier eine wichtige Alternative:

e Sie entwickeln keine Resistenzen
0//7Virken oft auf mehreren Ebenen gleichzeitig
Haben weniger Nebenwirkungen

 Belasten weder die Umwelt noch das Endprodukt Ei
6




KAMILLE (ECHTE KAMILLE)

Botanische Beschreibung

Die Echte Kamille ist eine einjahrige Pflanze aus der Familie der
Korbblitler, die 15-50 cm hoch wird. Die fein gefiederten Blatter sind
doppelt bis dreifach gefiedert. Von Mai bis September erscheinen die
charakteristischen Blitenképfchen mit weiBen Zungenbliiten und gelber,
hochgewsdlbter Mitte. Unverwechselbar ist der hohle Blitenboden, der die
Echte Kamille von dhnlichen Arten unterscheidet. Die ganze Pflanze

verstrémt einen typisch wiirzig-siiBlichen Duft.

Inhaltsstoffe Hauptwirkungen

Die Bliten enthalten: Kamille wirkt:

e Atherische Ole (Chamazulen, e entzindungshemmend
Bisabolol) e krampflésend

¢ Flavonoide e beruhigend

e Schleimstoffe ¢ wundheilend

e Bitterstoffe ¢ antibakteriell

e Cumarine ¢ pilzhemmend

e Phenolcarbonsduren

¢ Mineralstoffe
ANWENDUNGSGEBIETE BEI HUHNERN

Bei Verdauungsproblemen: AuBerliche Anwendung:

¢ Durchfall ¢ Augenentziindungen

e Kropfverstopfung Schnabelverletzungen

e Verdauungsstérungen e Wunde Stellen \>
e Blahungen e Hautentziindungen \\, k
e Darmentziindungen ¢ Kloakenentzindungen

103




DOSIERUNG UND ANWENDUNGSFORMEN

Als Tee: Zum Spiilen/Waschen:

e 2 Teeldffel getrocknete Bliiten o Starkerer Teeaufguss (doppelte

pro Liter Menge)

¢ 10 Minuten ziehen lassen ¢ Lauwarm anwenden

e Fir innere Anwendung ins e Betroffene Stellen vorsichtig
Trinkwasser (1:3) tupfen

e Fir duBere Anwendung e 2-3 mal taglich

unverdinnt

VORSICHTSMASSNAHMEN



Heilkrauter fur Huhner

215 Seiten geballtes Praxiswissen
50 Heilkrauter von A—Z mit Wirkung & Dosierung
Krankheiten, Notfall-Apotheke & Saisonkalender

14,90 €

Einfihrungspreis statt 19 €

Jetzt sichern

gesundes-huhn.de



